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REGULAMENTAGCAO DA ACADEMIA DO
CLUBE DE CAMPO DE RIO CLARO

O complexo da ACADEMIA DO CLUBE DE CAMPO DE RIO CLARO ¢ composto pelas
seguintes instalacdes: secretaria, sala de musculacao, sala de RPM, sala de ginastica,
sala com tatame, duas piscinas aquecidas (semiolimpica e hidroginastica /iniciac&o)
dois vestidrios femininos, dois vestidrios masculinos, um vestiario familia e areas
externas de circulagao.

REGULAMENTO GERAL INTERNO DA ACADEMIA
¢ Respeitar o horario de abertura e fechamento da academia.

¢ Obrigatéria a apresentacdo da carteira social/autorizacdo para ter acesso a
academia.

¢ Obrigatdria a apresentacao de autorizagao para ter acesso ao departamento
(visitantes pagantes).

¢ Obrigatorio o uso de vestimenta adequada para a pratica de qualquer atividade.

¢ E proibido transitar com trajes de banho pela academia, exceto nas dependéncias
da piscina.

¢ E proibido fumar em qualquer espaco do complexo da academia.

¢ E proibido o uso de patins, patinete, skate ou similares em todo o complexo da
academia.

¢ Ter exame médico valido para a pratica de atividade fisica, conforme Leis Estaduais
10.848/01 e 15.527/12 (associados e visitantes pagantes) e exame médico para
atividades na piscina conforme Lei Decreto n°13.166/79 (artigo 51).

¢ As piscinas aquecidas (semiolimpica e de hidroginastica/iniciacdo) sdo de uso
exclusivo para aulas e treinamento orientado ou livre. E vetado o uso para praticas
recreativas e fisioterapéuticas.

¢ Conforme orientacao do Sindicato dos Clubes Esportivos do Estado de Sao Paulo —
Sindi-Clube, representado pelo Professor Reginaldo Teixeira Rosa, segue temperatura
ideal das piscinas aquecida para pratica de atividades. “Com base em diversos
estudos e dados registrados em materiais sobre tema, a temperatura para piscinas
comerciais que atendem criangas e atividades nao competitivas, pode variar entre 27
e 30°C.

¢ O profissional responsavel pela piscina no momento da aula podera proibir a
entrada na piscina de portadores de doencas transmissiveis conforme Decreto
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13.166/79 (artigo 52).
¢ O Clube nao se responsabiliza por objetos esquecidos no complexo da academia.

¢ Obrigatorio manter os telefones de contato e e-mail sempre atualizados na secretaria
de do clube/cadastro.

IDADE MINIMA para a praticas das atividades

& Musculacao, Ginastica e RPM —a partir de 13 anos.
¢ Judd — a partir dos 4 anos

¢ Taekwondo — a partir dos 5 anos

¢ Ritmos infantil — a partir de 3 anos

+ Natacao bebé — a partir de 9 meses

¢ Natacao iniciacao — a partir dos 4 anos

¢ Natacao livre, piscina de 25 metros — a partir dos 11 anos apods avaliacao dos
professores.

REGULAMENTO ESPECIFICO DE CADA ATIVIDADE

MUSCULACAO

¢ Respeitar o tempo maximo das esteiras quando tiver senha (30 minutos).

& E recomendado o uso de toalha para as atividades fisicas,

+ Obrigatdrio devolver os materiais nos locais que retirou. Manter o espa¢o organizado.

¢ E proibido mover equipamentos (esteiras, elipticos e maquinas) sem autorizacdo dos
professores.

¢ E proibida permanéncia de criancas menores de 13 anos na sala de musculacio.

NATACAO - INCIACAO

& Obrigatdrio fazer a inscricao para as aulas de natacgao.

¢ Obrigatorio tomar um banho de ducha antes de entrar na piscina.
& Obrigatdrio o uso de touca e 6culos de natacao.

& Respeitar o horario de inicio e término das aulas.
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¢ O aluno perdera o direito a vaga se tiver 3 (trés) faltas consecutivas sem justificativas
exceto afastamento médico. As faltas por imprevistos deverao ser justificadas no diaem
gue o aluno nao puder participar da aula por telefone ou e-mail encaminhado para
esportes@ccrc.org.br.

¢ Manter os telefones de contato e e-mail dos responsaveis sempre atualizados na
secretaria de esportes/cadastro.

NATA(;AO - APERFEICOAMENTO E TREINAMENTO - piscina 25 metros
¢ Obrigatdrio tomar um banho de ducha antes de entrar na piscina.

¢ Obrigatdrio o uso de touca e 6culos de natacao.

¢ Respeitar o horario de inicio e término das aulas.

¢ Obrigatoério destinar, no minimo, uma raia ao treino livre durante as aulas de
aperfeicoamento.

¢ Manter os telefones de contato e e-mail dos responsaveis sempre atualizados na
secretaria de esportes/cadastro.

NATACAO LIVRE - TREINO LIVRE OU ORIENTADO - piscina de 25 metros
¢ Obrigatdrio tomar um banho de ducha antes de entrar na piscina.

¢ Obrigatdrio o uso de touca e 6culos de natacao.

¢ Obrigatorio, sempre que necessario, dividir a raia entre duas pessoas.

¢ Sempre tera no minimo uma raia destinada ao treino livre durante as aulas de
aperfeicoamento.

HIDROGINASTICA
¢ Obrigatdrio tomar um banho de ducha antes de entrar na piscina.

& Obrigatdrio o uso de touca de natacao.

GINASTICA E RPM

¢ Obrigatdrio devolver os materiais nos locais que retirou. Manter o espag¢o organizado.



